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　１　概論

　２　皮膚学

　３　トラブル皮膚学

　４　人体解剖生理学

　５　大脳生理学

　６　運動生理学

　７　栄養学

　８　香粧品学　

　９　衛生消毒学　

スキンケア基本　教科 ( 税別 )

17 教科　30,000 円

１０　電気学

１１　関連法規

１２　接遇マナー　

１３　カウンセリング　

１４　毛髪学

１５　フェイスケア理論

１６　ボディケア理論

１７　救急法

ビューティーケアセラピスト、シニア検定テキストは　各【3,888 円（税込）＋送料】で
お届けいたします。

・老眼の始まったシニアには大きな文字のパンフレット
　でなければ読みにくい
・店内のご案内はある程度明るくないと、
　つまずいたり転倒事故を引き起こす
・お着替え、シャワーの際の室内温度に
　よっては、ヒートショックが起こる
・皮膚の菲薄化や乾皮症、感覚の鈍麻
　などに対するケアの方法

　皆様、こんにちは。
今回より、『お客さまの高齢化に備えましょう！』というテーマで
エステティックジャーナルにコラムを連載させていただいております。
さて、皆様ご存知のように日本は超高齢社会です。
２０３０年の日本の人口分布図（図１）をご覧ください。
１２年後の日本の人口は１億人強と
なり、その中で３人に１人が６５歳
以上を迎えると予想されています。
大きな問題は、高齢者が増えること
で医療や介護にかかる費用の増加、
それに伴う財政の逼迫ですが、美容
サロンや、エステサロンにおけるお
客様の高齢化も様々なトラブルを抱えてくると予想されます。

　私は、エステサロン経営に加え、
１３年に渡るデイサービス（通所ケ
ア）や訪問介護、また、初任者研修、
実務者研修の職業訓練校運営の経験
をもとに、ケアセラピスト、シニア
検定を立ち上げてまいりました。
今回それらに加えて、来店型シニアケアについてまとめた、ビューテ
ィーケアセラピストというシニアに対する接し方、お迎え時、スキン
ケア時の注意点をまとめたテキスト、ウェブ学習を作成いたしました。

ビューティーケアセラピストはシニアケアをまとめたものです。
例えば、

などです。シニアの皆様に起こる心や身体の変化、それに伴う安心安
全のための対策を、シニア検定、ケアセラピストにも触れながらご紹
介いたします。
皆様にも、新しいスキンケアの学習をお始めいただけたら幸いです。

図１）2030 年日本の人口分布図
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